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PREMESSA 
 

Quest’anno ci proponiamo di realizzare un percorso didattico che avrà come sfondo integratore 
i quattro elementi (aria, fuoco, terra, acqua), partendo dal naturale interesse che i bambini 
manifestano rispetto alla manipolazione e dall’importanza che questa ha come strumento di 
crescita.  
 
Tutte le proposte didattiche avranno il carattere della gradualità, nel rispetto dei tempi, dei ritmi, 

delle motivazioni e della curiosità dei bambini. Sarà un percorso esperienziale, legato soprattutto 

al fare, quindi, le proposte potrebbero subire variazioni in corso d’anno.  

È dalla consapevolezza che i nostri bambini, seppur piccoli, sono ricchi di energia, di potenzialità 
e di capacità in continuo divenire, che verrà loro proposto un percorso legato alla conoscenza 
del mondo.  
Un mondo connotato di complessità e, allo stesso tempo, ricco di bellezza e di elementi che 
stupiscono e che stimolano la naturale curiosità del bambino. 
 
Esplorando i quattro elementi della natura, terra, fuoco, aria ed acqua, si vuole offrire un 
percorso di osservazione del mondo che ci circonda, con l’intenzione di stimolare i bambini a 
porsi domande sui fenomeni naturali, a cercare risposte e a trovare spiegazioni facendo ipotesi 
e poi verificandole. 
 
L’esplorazione di questi elementi così diversi tra loro rappresenta un’occasione per stimolare 
l’immaginazione e la creatività dei bambini attraverso diverse esperienze sensoriali ed anche 
espressive, utilizzando il canale grafico pittorico, per esprimere sé stessi attraverso colori, forme 
e materiali; mediante il canale musicale carico di emozioni, unitamente al canale motorio 
utilizzando il corpo come strumento di conoscenza di sé e del mondo.  
 
Ci si ripropone di avvicinare il bambino al mondo reale (sempre più spesso confuso con quello 
virtuale) con un atteggiamento creativo e di ricerca fornendo risposte stimolanti ed adeguate 
alle sue curiosità attraverso l’esplorazione, l’osservazione e la conoscenza di ARIA, ACQUA, 
TERRA, FUOCO.  
 
L’esplorazione del mondo che ci circonda offre occasioni per consolidare la propria identità, 
suscitando nel bambino domande di senso sulla propria esistenza e riflessioni sulle conseguenze 
delle proprie azioni. 
 
Il progetto inoltre vuole avviare i bambini ad una corretta educazione ambientale. 

Tutte le attività di esplorazione e scoperta della realtà circostante si porranno come obiettivo, 

oltre allo sviluppo delle competenze, anche il rispetto per tutti gli esseri viventi, l’interesse per le 

loro condizioni di vita e l’impegno attivo per la loro salvaguardia favorendo la formazione di un 

atteggiamento rispettoso per la nostra casa comune: MADRE TERRA. 

  



 

 

 

 
 
 

 



 

 

MOTIVAZIONE 
 

Fin dalla primissima infanzia, i bambini vivono immersi nel mondo della natura.  
Proprio per questo, abbiamo pensato ad un percorso che potesse prenderli per mano e 
accompagnarli gradualmente nell’osservare, nell’analizzare e nel comprendere parte di ciò che 
ci circonda; la nostra mission è anche quella di trasmettere ai bambini la curiosità di esplorare, la 
riflessione, il rispetto e l’amore verso l’ambiente, in un’ottica valoriale in linea con l’ispirazione 
cristiana della nostra scuola paritaria. 
 
Gli elementi naturali, in particolare, fanno parte della nostra vita fin da quando rivolgiamo il primo 
sguardo al mondo: veniamo a contatto con l’acqua in ogni momento della giornata (dalla 
semplice azione del bere a quella del bagnetto), sentiamo l’aria sul nostro viso e sappiamo che è 
abitata da tanti animaletti che vediamo girarci intorno, sulla terra si cammina e prima ancora si 
gattona, il fuoco lo vediamo, ad esempio, quando dobbiamo spegnere le candeline nella nostra 
torta di compleanno.  
 
Ai quattro elementi si ricollega ogni forma di vita, da quella animale a quella vegetale, passando 
attraverso il mondo delle emozioni e a quello delle stagioni, per poi toccare il mondo dei colori e 
molto altro ancora.  
 
I bambini guardano, osservano, ascoltano, assaporano la semplicità e la bellezza della natura; 
immaginano tutto quanto i loro sensi percepiscono, scoprono con meraviglia, elaborano, 
registrano e conservano preziosamente ciò che vivono.  
Per questo abbiamo pensato di sviluppare una progettazione che permetta di scoprire i quattro 
elementi: ARIA – FUOCO - TERRA – ACQUA cogliendone le caratteristiche e le proprietà. 
 
La terra: è il mondo delle cose, delle costruzioni dell'uomo, delle tane, degli animali che 
camminano o strisciano sotto o sopra il suolo, degli alberi delle erbe, delle pianure e delle colline. 
La terra può essere umida come il terriccio del giardino dopo la pioggia, o secca come sabbia del 
deserto. 
 
L'acqua: è un elemento fondamentale, per i bambini i giochi d'acqua sono i preferiti, il contatto 
da piacere e benessere, fa scoprire i rumori, colori e sensazioni.  
Alle prime scoperte sulle caratteristiche dell'acqua, possiamo aggiungerne delle altre per capire 
come influenza la nostra vita e quella dell'ambiente in cui viviamo. 
 
L'aria : mi permette di vivere perché respiro . 
L'aria non è subito percepita dal bambino, ma sarà compito della scuola condurre a tale 
conoscenza attraverso strumenti di osservazione diretta e di esperienza della sua esistenza.  
Un respiro, un soffio, un alito, i venti, le brezze, le correnti d'acqua, i cicloni.  
Il mondo dell'aria è nel cielo azzurro o percorso da nubi o nascoste dalle nebbie. 
 
Il fuoco: il fuoco è un elemento molto attraente per le sue 
caratteristiche e per il fatto che difficilmente viene consentito ai bambini 
di avvicinarsi e di avere un contatto diretto a causa degli effetti che può 
produrre e dei pericoli che rappresenta. L'attività della scoperta del fuoco, impegnerà 
l'insegnante nel condurre il bambino alla conoscenza di un mondo affascinante, ma anche pieno 
di mistero e paure. 



 

 

 
Ci faranno compagnia in questo meraviglioso percorso alcuni personaggi fantastici:  

➢ NUVOLABELLA, che mi permette di vivere perché mi fa respirare! 
➢ GOCCIOLINA, che mi permette di vivere perché mi disseta! 
➢ ZOLLASCURA, che mi permette di vivere perché mangio i suoi frutti 
➢ FIAMMETTA, che mi permette di vivere perché mi riscalda e mi illumina 

 
La motivazione dell’argomento scelto nasce anche dall’esigenza di fornire risposte stimolanti ed 
adeguate alle curiosità tipiche del bambino, oltre al fatto che la nostra scuola si trova in un 
ambiente in cui sono presenti spazi esterni idonei per la scoperta, in particolare di tre di questi 
elementi: 

• TERRA, in quanto abbiamo ampio giardino interno, orti, siamo circondati dall’oasi, da 
boschi da prati e dalla campagna. 

• ACQUA, in quanto a pochi passi abbiamo il nostro lago Maggiore 

• ARIA, in quanto la nostra scuola si trova in una zona periferica e quindi non 
particolarmente “inquinata” dalla città 

 
 

 
    
 

Fiammetta 
 

Nuvolabella 

Zollascura 
Gocciolina 



 

 

FINALITA’ DEL PROGETTO 
 
Abbiamo pensato di proporre ai bambini un progetto che permettesse loro come finalità: 

• avvicinarsi al mondo reale (sempre più spesso confuso con quello virtuale) con 
atteggiamento creativo e di ricerca 

• sviluppare sensibilità verso l'esplorazione, l'osservazione, la scoperta 

• sviluppare nel bambino l'immaginazione e la creatività favorendo opportunità di 
esplorazione e ricerca per aiutarlo ad osservare ciò che gli sta intorno con occhi diversi 

• coltivare nel bambino la capacità di apprezzare le esperienze con consapevolezza insieme 
a meraviglia e stupore 

• incrementare consapevolezza, sensibilità, rispetto e amore nei confronti dell’ambiente 

• avvicinarsi, fin da piccoli alla natura, ai suoi ritmi, ai suoi tempi, alle sue manifestazioni 
 

 

  



 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE. 
 

I quattro elementi non sono solo oggetto di attenzione, fonte di scoperta, occasione per 
manipolare, toccare, sentire, ma anche elementi fondamentali per stimolare il sentire, 
l’immaginazione e l’espressione di sé.  
Il bambino sarà stimolato: ad esplorare e conoscere questi elementi, ad elaborare in senso 
critico, a scoprire e conoscere proprio mondo, attraverso l’incontro con la realtà e la fantasia, ad 
interpretare dati e materiali raccolti. Tutto ciò lo renderà soggetto attivo nelle esplorazioni ed 
esperienze didattiche, che risulteranno altamente motivanti e suggestive. I bambini 
raggiungeranno i traguardi dello sviluppo delle compotenze sperimentando e potranno acquisire 
una forte consapevolezza di questi elementi così quotidiani eppure spesso “scontati” o 
sconosciuti. Diventeranno quindi i protagonisti di esperienze relative a fenomeni, grazie ai quali 
esiste la vita. 

Percorrendo la strada tracciata in questo percorso raggiungeranno le seguenti traguardi: 
 

• Riflette, si confronta, discute con gli adulti e con gli altri bambini e comincia a riconoscere 
la reciprocità di attenzione tra chi parla e chi ascolta. 

• Il bambino vive pienamente la propria corporeità, ne percepisce il 
potenziale comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli 
consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola. 

• Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori, li applica nei giochi 
individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi ed è in grado di adattarli alle 
situazioni ambientali all’interno della scuola e all’aperto. 

• Il bambino comunica, esprime emozioni, racconta, utilizzando le varie possibilità che il 
linguaggio del corpo consente. 

• Ascolta storie e sa esprimerle attraverso la drammatizzazione, il 
disegno, la pittura e altre attività manipolative; utilizza materiali e 
strumenti, tecniche espressive e creative. 

• Segue con curiosità e piacere spettacoli di vario tipo (teatrali, 
musicali, visivi, di animazione …); sviluppa interesse per l’ascolto della musica 

• Scopre il paesaggio sonoro attraverso attività di percezione e 
produzione musicale utilizzando voce, corpo e oggetti. 

• Il bambino usa la lingua italiana, arricchisce e precisa il proprio 
lessico, comprende parole e discorsi, fa ipotesi sui significati. 

• Ascolta e comprende narrazioni, racconta e inventa storie. 

• Osserva con attenzione il suo corpo, gli organismi viventi e i loro 
ambienti, i fenomeni naturali, accorgendosi dei loro cambiamenti. 

• Riflettere, confrontarsi, discutere con gli adulti e con gli altri bambini  

• Esercitare le potenzialità sensoriali, relazionali, ritmiche ed espressive del corpo  

• Esplorare i materiali che ha a disposizione e utilizzarli con creatività  

• Raccontare, inventare, ascoltare e comprendere le narrazioni e la lettura di storie  

• Dialogare, discutere, chiedere spiegazioni e porre domande  

• Osservare i fenomeni naturali e gli organismi viventi sulla base di criteri o ipotesi  

• Dimostrarsi curioso ed esplorativo  

• Utilizzare un linguaggio appropriato per descrivere le osservazioni o le esperienze  

• Comprendere l’importanza vitale che i quattro elementi naturali (aria , acqua, fuoco, 
terra) hanno per ogni forma di vita  



 

 

 
 

OBIETTIVI GENERALI DEI CAMPI DI ESPERIENZA  

 

 
Il Sé e l’Altro:  
 

 Apprendere le prime regole necessarie alla vita sociale  

 Osservare la natura e l’ambiente che ci circonda  

 Osservare la natura, la vita e il suo evolversi ed estinguersi  

 Discutere e progettare confrontando ipotesi e procedure  

 Giocare e lavorare in modo costruttivo con altri bambini.  
 
Il Corpo e il Movimento:  
 

 Orientarsi e muoversi nello spazio  

 Sperimentare le potenzialità e i limiti della propria fisicità  

 Conoscere il proprio corpo, in particolare le funzioni percettivo-sensoriali  

 Coordinare i movimenti globali del corpo nei giochi ed imitazioni di eventi  

 Sviluppare il coordinamento oculo-manuale.  

 Rielaborare le esperienze vissute attraverso il gioco  

 Favorire la crescita individuale attraverso la collaborazione e la condivisione d’esperienze  
 
I Discorsi e le Parole:  

 Usare il linguaggio verbale per interagire con gli altri  

 Utilizzare il linguaggio verbale per formulare ipotesi e cimentarsi nella lingua scritta  

 Estendere il patrimonio lessicale  

 Argomentare e utilizzare in modo appropriato il linguaggio verbale  

 Ascoltare e rielaborare racconti inerenti ai quattro elementi  

 Saper comunicare agli altri un prodotto finale con la drammatizzazione  
 
Immagini, Suoni, Colori:  
 

 Ricercare e discriminare i suoni all’interno di contesti di apprendimento significativi  

 Utilizzare l’arte per osservare con occhi diversi il mondo circostante  

 Esplorare materiali ed usarli con creatività  

 Passare dall’esplorazione senso-percettiva alla rappresentazione simbolica del vissuto  

 Usare diverse tecniche espressive e comunicative  

 Sperimentare varie trasformazioni a seguito di variazioni e rappresentarle con il disegno  

 Leggere e rappresentare immagini  

 Interpretare e tradurre graficamente le sensazioni, le emozioni e le paure  

 Rielaborare le esperienze vissute attraverso le attività artistico-espressive  
 



 

 

 
 
La Conoscenza del Mondo:  
 

 Conoscere il proprio ambiente di vita nella sua dimensione naturale  

 Conoscere ed individuare le caratteristiche dei quattro elementi (aria,acqua,terra,fuoco) per 
poi passare dalla fase dell’osservazione a quella della formulazione di ipotesi e previsioni  

 Conoscere e rispettare le prime regole di convivenza sociale  

 Scoprire momenti e situazioni che suscitano stupore e meraviglia  

 Sviluppare la capacità di interpretazione della realtà riferita ai quattro elementi  

 Sviluppare la capacità di risolvere un problema  

 Sviluppare la capacità di riflessione e spiegazione di un fenomeno naturale  

 Conoscere l’importanza di ogni elemento per la vita degli uomini, animali e piante  

 Scoprire e rispettare l’ambiente naturale circostante  

 Scoprire e comprendere il rapporto causa-effetto dei fenomeni  

 

 

  



 

 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 
 

❖ Favorire la formazione di un atteggiamento rispettoso nei confronti degli ambienti e degli 
elementi naturali che li compongono 

❖ Ascoltare racconti e filastrocche inerenti ai 4 elementi 
❖ Descrivere e rielaborare eventi e racconti inerenti ai 4 elementi 
❖ Favorire la crescita individuale attraverso la collaborazione e la condivisione di 

un’esperienza. 

 
Scoprire l’elemento acqua: caratteristiche e proprietà 

➢ Sperimentare le caratteristiche e le proprietà dell’acqua (liquidità, trasparenza, tensione 
superficiale, caratteristiche delle gocce, forma, aspetto, …) 

➢ Conoscere gli stati dell’acqua ed i passaggi di stato (liquido, solido, gassoso, 
evaporazione, condensazione, solidificazione) 

➢ Effettuare mescolanze con acqua e altre sostanze 
➢ Intuire l’importanza dell’acqua per la sopravvivenza degli esseri viventi. 

 
Scoprire l’elemento aria: caratteristiche e proprietà 

➢ Sperimentare le caratteristiche e le proprietà dell’aria (si muove, fa evaporare l’acqua, fa 
raffreddare, è invisibile…) 

➢ Sperimentare con giochi all’aperto e di strumenti (ventaglio, ventilatore, phon …) la 
percezione dell’aria sulla pelle 

➢ Conoscere gli “odori” che il vento ci porta quando soffia (utilizzo del ventilatore e di erbe 
aromatiche …) 

➢ Percepire il suono dell’aria quando passa … attraverso le foglie o attraverso uno 
strumento musicale 

➢ Conoscere alcune azioni legate all’aria quali respirare, riscaldare, raffreddare, ventilare, 
inquinare, rinnovare e prendere aria. 

➢ Conoscere gli ecosistemi legati all’aria 
➢ Conoscere le caratteristiche di alcuni animali che volano. 

 
Scoprire l’elemento terra: caratteristiche e proprietà 

➢ Conoscere la terra come elemento necessario al nutrimento delle piante  
➢ Conoscere alcune caratteristiche della terra (fertile, coltivata, incolta, leggera, dura, 

argillosa, calcarea) 
➢ Effettuare mescolanze con vari tipi di terra 
➢ Effettuare mescolanze con vari tipi di tera e acqua 
➢ Sperimentare la semina 
➢ Manipolare, smontare, montare, piantare, legare, ecc. seguendo un progetto proprio o di 

gruppo 
 
Scoprire l’elemento fuoco: caratteristiche e proprietà 

➢ Conoscere la storia del fuoco e le sue caratteristiche 
➢ Conoscere il fenomeno della combustione come sviluppo di calore e di luce. 
 

  



 

 

ATTIVITA’ PROGETTATE 
 
Attività generali per i 4 elementi:  
 
I bambini si alterneranno in laboratori in sezione e in intersezione attraverso i quali potranno 
sviluppare apprendimenti cognitivi e relazionali specifici per l’età.  
Per ogni “Elemento” verranno proposte:  

 Storie, canti, filastrocche  

 Giochi senso-motori  

 Attività grafiche, pittoriche e manipolative  

 Approfondimenti sulle caratteristiche di ogni elemento  

 Approfondimenti sulle situazioni e sulle soluzioni adottate  

 Realizzazione dei personaggi con materiali e tecniche differenti  

 Realizzazione di libri  
 

 

  



 

 

 
 
Attività specifiche per l’ARIA:  
 
L’aria è un elemento magico perché non si vede e non si tocca, è nel cielo percorso da nubi o 
nascosto da nebbie, venti, correnti d’aria e cicloni. A questo mondo appartengono gli uccelli, gli 
insetti, gli aerei, ma anche gli asciugacapelli, i profumi dei fiori e dei gas inquinanti, il fumo degli 
incendi e il vapore del caffè bollente.  

 L’aria che entra ed esce dal corpo (il respiro, lo starnuto, lo sbadiglio, soffiare il naso …)  

 L’aria e i fenomeni atmosferici (aria calda e fredda, uragani ...)  

 Gli “odori” dell’aria  

 Gli “oggetti” e gli “animali” che volano  

 L’inquinamento dell’aria  

 I “colori” dell’aria (cielo sereno, nuvole di pioggia …)  

 Giochi con l’aria (produrre aria calda con il phon e aria fredda con il ventilatore, gonfiare i 
palloncini, soffiare dentro una cannuccia, sulle candeline, produrre aria battendo le mani o 
utilizzando oggetti vari)  

 Realizzazione di piccoli lavoretti a tema utilizzando diverse tecniche espressive  
 
Attività specifiche per l’ACQUA:  
Per i bambini i giochi con l’acqua sono i più divertenti e stimolanti, il contatto dà piacere e 
benessere, fa scoprire rumori, colori e sensazioni.  

 L’acqua prodotta dal nostro corpo (la saliva, le lacrime …)  

 L’acqua e i fenomeni atmosferici (pioggia, grandine, neve …)  

 I “sapori” dell’acqua (dolce, salata …)  

 Gli “oggetti” e gli “animali” che popolano i mari, i fiumi e i laghi  

 Usi dell’acqua (lavare, cucinare, annaffiare …)  

 Le proprietà dell’acqua (ghiaccio con il freddo, vapore con il caldo, galleggiamento …)  

 L’inquinamento dell’acqua  

 I “colori” dell’acqua (mare, lago …)  

 Giochi con l’acqua utilizzando vari materiali (travasi con bicchieri, spugne, bottiglie ecc…)  

 Realizzazione di piccoli lavoretti a tema utilizzando diverse tecniche espressive  
 



 

 

Attività specifiche per la TERRA:  
 
La terra è il mondo delle tane degli animali sotto o sopra il suolo, della vegetazione, dei frutti, dei 
boschi, delle montagne e della sabbia del mare. Il lavoro sulla Terra prevede un approccio 
manipolativo e senso-percettivo attraverso il quale acquisire conoscenze di base.  

 La terra che ci circonda (il nostro giardino…)  

 La terra e i fenomeni atmosferici (umida dopo la pioggia, secca come il deserto)  

 I vari tipi di terreno (il terriccio del giardino, sassi e ghiaia, sabbia del mare, fertile e quindi 
ricoperta di vegetazione ...).  

 I “rumori” della terra (calpestando l’erba, i sassi, le foglie …)  

 I “doni” della terra (coltivazioni …)  

 Gli “animali” che popolano la terra sul suolo e nel sottosuolo  

 L’inquinamento della terra e la raccolta differenziata  

 I “colori” della terra (vegetazione e terreni diversi)  

 Giochi con la terra (manipolazione e travasi con diversi tipi di terra, sassi, sabbia …)  

 Realizzazione di piccoli lavoretti a tema utilizzando diverse tecniche espressive  
 
Attività specifiche per il FUOCO:  
 
Il fuoco è un elemento molto attraente per le sue caratteristiche ma difficilmente viene 
consentito ai bambini di averne un contatto diretto a causa dei pericoli che rappresenta. Tuttavia, 
con le dovute precauzioni, è possibile farne esperienza e scoprire quanto il calore e la luce siano 
importanti per la vita dell’uomo e quanto siano legati alla natura.  

 Il calore del nostro corpo (ponendo le mani sul viso,  

strofinando mani e piedi …)  

 Il fuoco e i fenomeni atmosferici (lampi, fulmini, sole …).  

 Le caratteristiche del fuoco (luce, ombra, pericolo, incendio)  

 Usi del fuoco (cucinare, scaldare, illuminare …)  

 I “colori” del fuoco (diverso colore per diverso materiale bruciato)  

 Giochi con il fuoco e la luce (accendere e spegnere candele, accendere e spegnere luce, “Ombre 
Cinesi” …)  

 Realizzazione di piccoli lavoretti a tema utilizzando diverse tecniche espressive  
 

  



 

 

 

PERCORSO METODOLOGICO E DIDATTICO 
 
Il percorso si articola con un metodo comune a tutti gli elementi trattati:  
 
❖ osservazione  
❖ esperienza, ricerca, scoperta  
❖ laboratorio esperienziale  
❖ gioco psicomotorio  
❖ produzione grafica  
❖ produzioni di oggetti  
❖ supporto di fiabe, poesie, filastrocche  
❖ lettura di immagini e conversazioni  
❖ restituzione verbale  
❖ documentazione del lavoro  

 
Il bambino sarà stimolato: ad esplorare e conoscere i 4 elementi, ad elaborare in 
senso critico, ad affinare il senso estetico e cromatico, incoraggiato e indirizzato 
alla scoperta e conoscenza del proprio mondo e territorio, attraverso l’incontro 
con la realtà e la fantasia, ad interpretare dati e materiali raccolti. Tutto ciò lo 
renderà soggetto attivo nelle esplorazioni ed esperienze didattiche, che 
risulteranno altamente motivanti e suggestive. I bambini sperimentando, potranno 
acquisire una forte consapevolezza di questi elementi così quotidiani eppure 
spesso sconosciuti.  
Dopo un primo approccio da spettatori, diventeranno i protagonisti di esperienze 
e di scoperta di fenomeni, grazie ai quali esiste la vita. 

  



 

 

SPAZI 
 
A scuola e all’aperto, sfruttando le risorse offerte dal territorio con esplorazioni e uscite. 
  
Altri spazi utilizzati nel corso del progetto saranno: 

 Aula con tavoli e sedie utilizzata prevalentemente per la rielaborazione grafico-pittorica  

 Salone utilizzato per l’ascolto di musica, il racconto di storie, la conversazione in grande gruppo, 
la drammatizzazione e l’attività motoria  

 “Angoli gioco” allestiti in sezione e in salone per riprodurre alcune esperienze del progetto nei 
momenti non strutturati della giornata  

 Giardino per l’esplorazione  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

VERIFICA E DOCUMENTAZIONE 
 
La verifica è uno strumento molto importante a disposizione degli insegnanti, per potersi rendere 
conto del livello raggiunto nei vari ambiti di sviluppo del bambino.  
Essa implica la documentazione del percorso didattico e aiuta l’insegnante a confrontarsi sugli 
obiettivi raggiunti e quelli non raggiunti. 
Proponiamo una scheda di valutazione, “TABELLA ABILITA’- COMPETENZE”, riferita ad abilità e 
competenze maturate da ciascun bambino durante le esperienze vissute all’interno del progetto. 
Per la documentazione ci si avvale di strumenti verbali e grafici (cartelloni, relazioni scritte e 
rappresentazioni grafiche). 
  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRONTI PARTENZA VIA!!! IL VIAGGIO ABBIA INIZIO … 



 

 

TABELLA ABILITA’- COMPETENZE. 
 

Campo di esperienza: la conoscenza del mondo.        Si  No  

   

Ama giocare con la terra   

Sperimenta mescolanze con vari tipi di terra 
( terriccio, sabbia, argilla) 

  

Sperimenta la semina   

Intuisce l’importanza della terra per la vita delle piante e 
dell’uomo 

  

Ama giocare con l’acqua   

Sperimenta le proprietà dell’acqua   

Sperimenta il fenomeno del galleggiamento   

Sperimenta i cambiamenti di stato dell’acqua   

Conosce alcune caratteristiche dell’aria legate alla 
trasparenza e al movimento 

  

Sperimenta la percezione dell’aria sulla pelle con giochi 
e strumenti 

  

Conosce alcune nozioni legate all’aria 
( respirare, riscaldare, raffreddare) 

  

Conosce alcune caratteristiche degli animali che volano   

Intuisce l’importanza dell’aria e dell’acqua  per la 
sopravvivenza di tutti gli esseri viventi 

  

Conosce la storia del fuoco   

Percepisce la fiamma come sviluppo di calore e di luce   

Intuisce la pericolosità del fuoco   

Ascolta storie legate ai 4 elementi   

Memorizza filastrocche , poesie e canzoni  sui 4 
elementi 

  

Riconosce e nomina figure legate ai 4 elementi 
( vigile del fuoco, contadino, pescatore, pilota di aerei) 

  

Costruisce oggetti legati ai 4 elementi   

Esperimenta giochi legati ai 4 elementi   

Drammatizza storie legate ai 4 elementi   

Danza musiche legate ai 4 elementi   
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QUALCHE LIBRO PER BAMBINI: 

 GAIA E LA PIETRA DI FUOCO 

 LA GRANDDE CAROTA 

 L’ALBERO DI PIUME DI CANARINO 

 LA TALPA LUIGINA 

 ARCOBALENO IL PESCIOLINO PIU’ BELLO DI TUTTI I MARI 

 OLGA LA PICCOLA LONTRA 

 UN SECCHIELLO DI SOGNI 

 IL SIGNOR JEREMY PESCATORE 

 C’ERA UNA VOLTA UNA GOCCIA 

 AVVENTURA SUI GHIACCIAI 

 IL PALLONCINO BLU 

 IL SIGNOR ACQUILONE 

 IL FUOCO 

 EVVIVA TOMO. 

 FEDERICO IL VERME AMICO 

 LA TERRA RESPIRA 

 LA STORIA DEL PIANETA TERRA 

 SCAVA SCAVA 

 COSA C’E’ SOTTO IL LETTO 

 DRAGHI 

 SPORCARSI E’ BELLO … TUTTE LE MERAVIGLIE DI TERRA, FANGO, SABBIA, 

POLVERE 

 SOTTOTERRA PER CONOSCERE COSA SUCCEDE SOTTO I NOSTRI PIEDI 

 ARIA, ACQUA, TERRA E FUOCO. 

 L’ARIA E’ VITA 

 L’ACQUA E’ VITA 

 LA TERRA E’ VITA 

 IL FUOCO E’ VITA 

 I 4 ELEMENTI 

 CHI FINE HA FATTO LA SIGNORA ARIA 

 IL MONDO DEL SIGNOR ACQUA 

 STORIE ATTORNO AL SIGNOR FUOCO 

 


